
 

 

 :مقدمه
آپاندیس یا روده کور زائدهای کوچک و انگشتی شکل )با 

سووانتی رتووا ت اسووز کووه از روده بوو ر  10طووو ی ووودود
 . شود ری رنشعب

 .شود عفونز و ا تهاب در آن رنجا به آپاندیسیز ری

 رودهوسپس به داخل آپاندیس به طور راتب با غذا پاشده  
 چون رجاای آن کوچک اسز و رمکو  ، تخلیه ری شود

خوبی تخلیه نشود بسیار رسوتعد بواوز انسوداد و  اسز به
وا ً به ای  وا ز آپاندیسیز لاسپس عفونز اسز که اصط

 .ری گویند

ای  دهد کوه آپانودیس نقوم عموده ری نشانتحقیقات 
 .دارد درسیستم ایمنی بدن

 

 علایم: 

در ربووت تحتووانی راسووز شووکم کووه روومهم  درد  •
ااغ رعموال با تب خفیف ، تهوو  ، گواهی اسوتف

درد به صوورت کوو یکی و اطواا   همااه اسز.
 نا  اسز

رقوودار  .شووکم در  مووس وسوواا رووی باشوود •
ت روجوود و لاوساسیز در  مس و اسپاسم عض

یا باوز یموسز و اسهال در افوااد رتفواوت روی 
 .باشد

 کاهم اشتها •

 

 عوارض:
ا در  خیتاعارضه اصلی آن پارگی اسز که درصورت 

 . رااجعه اتفاق ری افتد 

 درمان:
 جااوی 

 مراقبت های قبل از عمل : 

 
کوه آپاندیسویز تشوخیا داده نشوده اسوز از  زرانیتا 

 خوردن وآشاریدن بپاهی د.
وقتی که رعده خوا ی باشود بیهوشوی بسویار بوی خطاتوا 
خواهد بود و اگا خیلی تشنه هستید دهان خوود را بوا آب 

از داروهای ضود درد و رسوهل و نیو  از کیسوه  .بشویید 
ه نکنید چون باعث پارگی آپانودیس ریشوود آبگام استفاد

داروهای تخفیف دهنده درد یا تب باعث رشکل تا شودن 
 تشخیا ریشود.

 مراقبت های بعد از عمل جراحی در بیمارستان: 

 
پس از عمل و به هوش آردن به شما داروهای   •

رسک  وآنتی بیوتیک طمق دستور پ شک رعا ج داده  

 . خواهد شد 

 داری کنید .   از دسز کاری بخیه ها خود  •

بهتا اسز پانسمان ناویه زخم یا رحل عمل خشک   •

 . نگه داشته شود 

یکی از عوارل روثا در تسایت بهمودی شما بعد از   •

.  عمل راه رفت  ریماشد که باید راتما آناا انجام دهید

و ی به نحوی نماشد که رنجا به فشار و صدره به  

یا  زیاا رنجا به خونای ی در زبافز بخیه شده ب ند 

 گادد.  بخیه ها و ایجاد درد ری 

س از عمل ابتدا رژیم رایعات و در صورت تحمل  پ •

 رژیم رعمو ی باای شما شاو  ری شود.  

 

 : مراقبت در منزل

در روزهووای اول بعوود از عموول از راووا  رووواد  •
غذایی نفاخ پاهی  کاده و رژیوم غوذایی وواوی 

 ت راا  کنیدپاوتئی  )گوشز 

از رژیووم غووذایی نووام شووارل روواغ، روواهی و  •
 .شده استفاده کنیدسم یجات پخته 

بلنوود کووادن اشوویا   راننوود  از کارهووای سوونگی  •
هفته اول  ۶سنگی ، تماینات ورزشی خش  طی 

 .بعد از عمل خودداری کنید

کارهای شخای خود را ری توانید انجام دهید و  •
هفتوه بوا ن وا پ شوک رعوا ج  ۴ا وی  ۲پس از 
 د.ادی را ری توانید شاو  کنیفعا یز ع

از روز دوم بعوود از عموول و بلافاصووله بعوود از  •
باداشووت  پانسوومان و باووورت روزانووه ومووام را 
 .انجام دهید، زخم را باز و خشک نگهداری کنید
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جهز تسکی  درد، از داروی رسک  تجوی  شده  •
 .طمق دستور پ شک استفاده کنید

توی داروهای تجوی  شده توسط پ شک )رانند آن •
بیوتیک در ساعات رعی  ت را در فواصل رعی  و 

 .یک دوره کارل راا  کنید

 ۷-10با رشورت پ شک جهز کشیدن بخیه ها  •
 .روز بعد از عمل به پ شک رعا ج رااجعه کنید

جهز دریافز نتیجوه پواتو وژی بوه بیمارسوتان  •
 .رااجعه و نتیجه را به پ شک رعا ج نشان دهید

م درد بووه جهووز جلوووگیای از عفونووز و کوواه •
ن و توصیه های پ شک در ارتماط با ری ان، زروا

نحوه صحیح و عوارض اوتموا ی داروهوا عمول 
 .کنید

باید پانسمان ناویه عمل روزانه به روش استایل  •
 .تعویض شود

در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا  

 پزشک مراجعه کنید

درصورت تب و  از، تعایق شدید، ضعف، بی   •
وساسیز، تورم و  اسهال، قار ی، اشتهایی، 

تاشح از زخم و بعضاً اسهال که نشانگا آبسه  
 .  گنی اسز

در صورت باوز عوارض بعد از عمل رانند سفتی   •
و وساسیز شکم در  مس، تب،  از، اسهال، نفخ  

 شکم و یموسز

در رواقت اورژانسی از تیم درران از طایق   •
  نی و یا رااجعه رستقیم به رااک  دررانی یا تلف

 .های آروزشی کمک بگیایدورود به سایز 

جهز جلوگیای از عفونز و کاهم درد به   •
های پ شک در ارتماط با ری ان، زران و  توصیه 

نحوۀ صحیح و عوارض اوتما ی داروها عمل  
 .کنید

 رحل بخیه ها باید خشک و بدون تاشح باشد.   •

رم، گاری و  در صورت پیدایم تاشح، قار ی، تو  •
 اجعه کنید.   دررانی رابه راکهاگونه رشکل 
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